Mutfak
Olgii Karti

MALZEME AGIRLIKLARI
MALZEME

Un (kasikla doldurulmus)
Un (bardak una daldiriimis)
Toz seker

Pudra sekeri

Kakao

Misir nisastasi

irmik

Yulaf ezmesi

Piring (cig)

Bulgur

Kirmizi mercimek

Sut

Yogurt

Siviyag

Tereyadi (eritilmis)

Bal

Cevizici (kirillmis)

Galeta unu

1SU BARDAGI 1
100-110g
120-130g
160-170 g

95-120¢g
70-80 g
=95¢g
140-180 g
75-90 g
160-170g
130-150 g
=1709
=205¢9g
=210g
=185g
180-190 g
280-300g
=95¢
=95¢g

Y. KASIGI
7-89
12-13 g
7-89
5-69
79
11-13 g
69
129
10-11g
139
159
169
l4g¢g

l4 9
219
79

79

Un bardagi nasil doldurdugunuza goére 30 g degisir: kasikla

gevsek doldurup Ustunu siyirin.

Degerler 200 ml su bardagdi ve silme kasik icindir.

Kaynaklarin ayristigi yerde aralik verilmistir.

HACIMLER

1su bardagi 200 ml
1cay bardagdi 100-110 ml
1 kahve fincani =75 ml
1yemek kasigi 15 mi
1tath kasigi 10 ml
1cay kasigi 5ml

1su bardagdi =13 yemek kasigi - 1yemek kasigi = 3 cay kasigi

1 CAY KASIGI

ince tuz =69
Kabartma tozu =49
Karbonat =69
Instant kuru maya =3g
YABANCI TARIFLER

1cup (ABD) 240 ml
Tcupun 120-125g
1tbsp 15 mi
1tsp 5ml
Toz 28,359
1 stick tereyadi 113 g
1cup su bardagindan buytktur: =1,2 su bardagdi.

KALIP BUYUYUNCE MALZEME

20 —22cm x 1,21
22 — 24 cm x 1,19
24 —>26cm x 1,17
26 —-28cm x 1,16
20 —» 24 cm x 1,44
24 —28cm x 1,36

Katsay! = (yeni ¢cap + eski ¢cap)2. BUtUn malzemeleri bu sayiyla

carpin.

PRATIK EVIM

Tamami ve aciklamalar: pratikevim.com/mutfak-olcu-tablosu



